Testovanie bude ok

Casté otazky o ploshom testovani v Meste Ruzomberok



Kedy bude prebiehat plosné testovanie v Ruzomberku?

Celoplosné testovanie bude na uzemi Slovenskej republiky prebiehat v dhoch 31. oktébra az 1. novembra od 7:00 do
22:00 (posledny odber bude vykonany o 21:30).

Kde budu odberové miesta?

V Ruzomberku vzniklo 24 odberovych miest. Obvykle kopiruju volebné obvody. Aktualny zoznam najdete na www.
ruzomberok.sk

Co si mam so sebou priniest?

Délezité je na testovanie so sebou priniest obciansky preukaz alebo iny hodnoverny (Statom vydany) preukaz
iIdentity. Pre cudzincov plati povinnost preukazat sa |.D. kartou alebo cestovnym pasom. Velmi dolezité je mat na
tvari ochranne rusko alebo inu ochranu hornych dychacich ciest. Na mieste bude k dispozicii jednorazovy papierovy

material (vreckovky, servitky) a dostatok dezinfekénych prostriedkov, no odporucame, aby ste mali aj vreckovky svoje
(v pripade potreby pouzit ich pocas Cakania v rade, alebo pocas ¢akania na vysledok).

Je povinneé prist sa dat testovat vo svojom volebnom obvode?

Nie. PlosSného testovania sa mdbzete zucastnit v ktoromkolvek odberovom mieste na uzemi Slovenskej republiky.
Mesto Ruzomberok len odporuca, aby sa obyvatelia mesta zucastnili testovania vo svojich obvodoch.

Bude to bezpeéné?

Ano. Testovanie prebehne za najprisnejsich hygienickych a epidemiologickych opatreni.

Bude testovanie prebiehat podla abecedy alebo iného kluca?

Nie. V Ruzomberku testovanie nebude prebiehat podla abecedy a ani ziadneho kluca.

Mézem sa nechat testovat aj mimo mesta Ruzomberok?

Ano. Testovania sa mozete zUcastnit v ktoromkolvek odberovom mieste na Uzemi Slovenskej republiky.
Mobze sa testovania zucastnit aj cudzinec?

Ano. Plodného testovania sa mdze zucastnit aj cudzinec zdrzujuci sa, pracujuci, zijuci na Slovensku.



Je plosné testovanie povinné?

Nie. CeloplosSné testovanie nie je povinné. Je odporucané. Neucastou na ploSnom testovani Vam vznika povinnost
reSpektovat zakaz vychadzania od 2. novembra do 8. novembra 2020.

Komu sa neodporuca zucastnit sa plosného testovania?

Testovanie sa neodporuca osobam so zdravotnym Ci inym obmedzenim, pripadne seniorom a inym zranitelhejsim
skupinam obyvatelov, ak sa prirodzene zdrzuju len v domacom prostredi a neudrzuju uzky sociélny kontakt. Nie je
to vsak udelenie vynimky. Zaroven sa neodporuca zucastnit sa plosneho testovania Slovakom zijucim v zahranici.
TESTOVANIE JE ZAKAZANE osobam v karanténe, s potvrdenym ochorenim COVID-19 a ludom s priznakmi ochorenia,
ktoré je nesSpecifické (a mbze ist o COVID-19).

Co mi hrozi, ak sa neztiéastnim plosného testovania?

V zmysle uznesenia vlady SR pre Vas v termine od 2. do 8. novembra plati zakaz vychadzania (s vynimkou od 01:00 do
05:00). Realizovattak mbzete len cestu v nevyhnutnom rozsahu za ucelom obstarania nevyhnutnych zivotnych potrieb
pre seba alebo pre inu osobu (susedska vypomoc), cestu do zdravotnickeho zariadenia za uc¢elom neodkladného
lekarskeho vysSetrenia, cestu na vykonanie RT-PCR testov alebo antigénovych testov, cestu na pohreb blizkej osoby,
cestu so psom alebo mackou do 100 metrov od miesta pobytu... (viac na somzodpovedny.sk).

Aké su to tovary nevyhnutnych zivotnych potrieb?

Su to potraviny, lieky a zdravotnicke prostriedky, hygienicky tovar, kozmetika, krmiva a dalSie potreby pre zvierata,
zabezpecenie starostlivosti o deti, zabezpecenie starostlivosti o domace zvierata a doplnenie pohonnych hmaot.
Aké su vynimky zakazu vychadzania?

Vynimka zakazu vychadzania pre Vas plati ak: mate menej ako 10 rokov, viete sa preukazat negativnym RT-PCR
testom vykonanym od 29. oktobra, Vas zdravotny stav neumoznuje vykonat test na ochorenie COVID-19%, Vam
bolo diagnostikované stredne tazke alebo tazké mentalne postihnutie*, mate diagnostikovanu zavaznu poruchu
autistického spektra*, mate diagnostikovany tazky, vrodeny alebo ziskany imunodeficit*, ste onkologicky pacient po
chemoterapii alebo transplantacii*, mate leukopéniu, alebo ste v onkologickej lieCbe, alebo inej lieCbe ovplyvhujucej
Imunitny systém (napr. biologickej liecbe) z dévodu rizika z omeSkania pravidelného podania lieCby, radioterapie,
alebo ingj planovanej lieCby, napr. onkoldgom, hematoldogom alebo radiologom planovanej lieCby*, v Caste testovania
ste v karanténe.



Ako budem chraneny?

Nosenie ruska, salu, satky alebo ineho ochranneho prostriedku na verejnosti v exterieri je od 15. oktdbra povinné.
Plati to v zastavanych castiach aj mimo nich a v prostriedkoch verejnej dopravy. Preto na testovanie musite prist
s ochranou dychacich ciest. Na mieste budu stojany s dezinfekCnym prostriedkom. PocCas Cakania na testovanie je
povinné dodrziavat socialny odstup. Na zachovanie bezpecnhosti musite k tymto opatreniam pristupovat zodpovedne.

Mbéze ma nakazit personal vykonavajuci plosné testovanie?
Administrativny, zdravotnicky a organizacny personal bude mat na sebe ochranny oblek, respirator a rukavice. Preto
Sanca prenosu virusu je minimalna. Po testovani by ste si ale mali dékladne umyt ruky mydlom pod tecucou horucou

vodou, aby ste minimalizovali moznost prenosu virusu z ust do vstupnych bran dychacich ciest (nos, oci...). Testovanie
prebehne za prisnych epidemiologickych opatreni.

Vacésina odbernych miest je v skolach. Mam sa obavat o bezpecnost deti?
Nie. Testovanie prebieha cez vikend a v pondelok 2.11. maju deti v skolach volno. Pocas tohto dna prebehne ddkladna
dezinfekcia priestorov, v ktorych sa odbery vykonavali.

Aké udaje su zbierané o testovanych?

Na odberovom mieste budu evidovane: meno, priezvisko, rodne Cislo, adresa, Cislo poistovne, telefon a emailova
adresa. Udaje zbiera personal, ktory zabezpecila samosprava.



Mam si uchovat zdravotnicky certifikat?

Ano. Certifikat bude sluzit ako doklad, ktory preukaze Vasu Ucast na testovani s vysledkom. V pripade negativheho
vysledku to znamena, ze sa na Vas zakaz vychadzania nevztahuje. Odporucame si certifikat naskenovat a poslat
mailom alebo odfotit do mobilneho telefonu, aby ste zabezpecili to, ze ho mate stale pri sebe.

Co v pripade ak som NEGATITNY?

Aj nadale] dodrziavajte protiepidemickeé opatrenia. Zdrziavajte sa doma. V pripade, ze musite ist do spoloCnosti,
napriklad na nakup, dodrziavajte 2-metrové odstupy. Pravidelne si umyvajte ruky a noste rusko aj v interiéri. V pripade
negativheho vysledku sa na Vas ale zakaz vychadzania uz nevztahuje.

Co v pripade ak som POZITIVNY?

Okamzite sa presunte do domacej karanteny. O vysledku testu bezodkladne informujte Vasho vSeobecného lekara
a Vasho zamestnavatela. Bezodkladne o vysledku informujte vSetky osoby, s ktorymi ste boli v uzkom kontakte, a to
v obdobi 2 dni pred odberom. Pre kazdu pozitivhe testovanu osobu plati povinnost domacej desatdnovej karantény az
do vysledku negativheho testu. Denne sledujte vlastne priznaky. Dodrzujte prisnu hygienu, nikam nechodte a druheho
kola testovania sa NEZUCASTNUJTE.



Ako sa mam spravat pocas plosného testovania?

PoCas Cakania na testovanie zachovavajte socialny odstup (okrem osbb zijucich v jednej domacnosti), ochranu
dychacich ciest majte VZDY spravne nasadenu a s cudzimi ludmi sa nedostavajte do kontaktu. Nepodavajte si ruky
a vyCkajte na inStrukcie personalu, ktory organizuje testovanie. Priemerna rychlost Cakania na testovanie je 3 minuty/
Clovek. Vyhodnocovanie trva 15-30 minut, pocas ktorych budete Cakat v exteriéri na vyzvu prevziat si svoj vysledok.
Vysledok bude zabaleny v obalke, personal Vam ho nepovie. Musite si obalku mimo miesta Cakania otvorit.

Kto ma prednost?

Prikazat to nembzeme. Odporucame Cakajucim, aby dali prednost tehotnym zenam a eliminovali tak dlhé cakanie
a moznost nakazenia sa v radoch.




Ako zarucim, aby ¢akanie prebehlo prijemnejsSie?

V pripade, ze to pocasie dovoli, vezmite si so sebou noviny, ¢asopis, mobilny telefén, knihu... Cas ide rychlejsie, ak sa
zabavite napriklad Citanim, alebo pocCuvanim hudby. Majte na zreteli, ze personal Vam m&bze z Casu ha cas oznhnamit
dolezitu informaciu, preto tomu prisposobte hlasitost.

Ako si vypocitat dizku €akania?

V rade vidim stat 20 oséb predo mnou. Ako dlho budem cakat? Odpoved: Priemerna rychlost, za ktoru jeden ¢lovek

prejde administraciou a testom su tri minuty. 20 ludi vynasobime troma = 60. M&6zem ocCakavat, ze v rade budem stat
priblizne 60 minut, kym budem testovany.*

* za idealnych podmienok



Ako zistim, kolko sa ¢aka na jednotlivych odbernych miestach?

Na www.ruzomberok.sk a na mestske] facebookovej stranke sme uverejnili brozuru s jednoduchym hodnotenim
odberovych miest. Brozura Vam napovie viac o rychlosti testovania, moznosti zaparkovania, pristupnosti osobam so
znizenou mobilitou a blizkosti zastavok MHD.

Kde budem ziskavat dolezité informacie o prebiehajucom testovani?

Pocas testovacich dni bude pravidelne oznamy hlasit mestsky rozhlas. Informacie bude prinasat aj facebookova
stranka Mesta Ruzomberok. Testovacie dni bude medialne pokryvat Ruzombersky hlas, Mestska televizia Ruzomberok
a RK magazin.

www.ruzomberok.sk
www.rkhlas.sk
www.mtr.sk
www.rkmagazin.sk



